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Vill du vara med i en forskningsstudie om ätstörningar? 
 

 
Vad forskar vi om? 
 
Varför har vissa personer svårt att äta mat, men inte andra? Vi vill 
förstå varför man kan bli sjuk och hur vi kan hjälpa de som redan 
är sjuka att bli friska.    
 
 

 
Vill du vara med i forskningsstudien? 
 
Dina föräldrar kommer att berätta för dig om forskningsstudien och fråga dig om du 
vill vara med. Det är du som bestämmer om du vill vara med eller inte och du kan 
ångra dig när du vill. Du har rätt att säga NEJ till att vara med i forskningsprojektet 
även om dina föräldrar tycker att du ska vara med. 
 

 
Svara på några frågor om dig själv 
 
Om du väljer att vara med så kommer dina föräldrar att svara på 
frågor om dig. Frågorna handlar om hur du mår och om du har några 
problem med att äta.  
 
 

 
Spotta lite saliv i ett provrör 
 
Du kommer att få spotta lite saliv i ett provrör som ni 
skickar till oss i ett kuvert. Vi kommer sedan att 
undersöka arvsanlaget i salivet från alla som är med. 
 
 

 
Ingen annan får se vad ni har svarat 
 
Det är bara du och dina föräldrar som får se vad ni har svarat på 
frågorna. Alla svar och prover hålls inlåsta och bara forskarna 
kommer åt dem. 
 

 
Får jag någonting som tack för jag är med?  
Som tack för att du är med i studien så skickar vi två biobiljetter till dig.  

 
 

 
Att vara med är frivilligt 
Kom ihåg att du får ångra dig när du vill! Det är du som bestämmer om 
du vill vara med eller inte. 


